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É laela, lele ô
É laela, lele ô

Se água no meio de deserto
E que todos querem encontrar
Deixa o berimbau tocar na roda
Pra dentro do peito ecoar

Escravo perdido na floresta
Vira o caçador de capataz
Todo o capoeira que não treina
Com o tempo vai ficar pra trás

Estrela que brilha lá no céu
Pode hoje não mais existir
Capoeira sem dedicação
Seu caminho não vai construir

Se um barco é meu fundamento
Navegando nas ondas do mar
Vou em busca de conhecimento
Para em terra firme chegar

De que serve a ave mais veloz
Sem querer aprender a voar

É igual a capoeira de talento
Que não tem vontade de treinar

Nem sempre bom exemplo vem de cima
Também pode vir de outro lugar
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